Ngii Uan Giai Khong

Lé Huy Tr

Pa s6 chung ta diéu tuong minh qua biét hay it nhét ciing
cO mot lan nghe qua vé ngi uan. Theo Phat Glao Ngii
Uan gdm sic uén, tho uén, tudng uan, hanh uan va thic
uan 13 nhitng yéu t6 vat chat va tinh than duoc két hop
tam bo, vo thuong boi duyén khdi tao ra chung sinh ké ca
con ngu:0'1 Tuy nhién, trong 7 ti con ngu’0’1 trén thé 2101
nay may nguoi thay, nghe, so, ngtr, ném, va y thue dugc
thuc tudng cta ngil uan?

Phat Gido, nhat 13 trong Kinh Lang Nghiém thién vé tu tri
tu¢, phan tich va dién t3 ngili uan rat mach lac, véi day chi
tiét luan 1y (logic,) nhung lai dua trén dung cu thiét ké 10i
tho1 cuia con nguoi do la ngﬁ quan va ¥ thirc: mét véi tinh
thay, tai voi tinh nghe, mii vai tinh nguri, ludi voi tinh
ném, xUc véi tinh s va y thire (mind) dé phan biét, phan
tich va giai thich thyc tai qua lang kinh vd6 minh cung vi
bam tanh do luong léch lac clia ngii quan, y thirc, ngay ca
Mac Na Thire 1an A Lai Da Thire. Thuc tai ding ngoai
moi1 khai niém va phan loai nhi nguyén nén Phat Giao
cling goi n6 13 Chan Nhu ma TAm Chan Nhu bét sinh bat
diét bao trum tat ca cac phap. An Do Gido goi la
Brahman, Lao Gido goi la Pao va Phat Gido goi thuc tai
d6 1a Phap Than. Tt ca nhitng thuyét phap chi 13 phuong
tién twong dbi chir khong phai 1a chan 1y rot rao. Noi ra la
da sai roi.



Cho nén Dirc Phat da phu nhan: Trong 49 nam, Nhu Lai
chua tirng nOi mot chir. Phat Giao goi d6 1a bat kha tu nghi.

Ngoai ra trong Kinh Ling Nghiém, Prc Phat con c6 thuyét
vé nguén géc cua vii tru van vat nhu sau, "Chon tam nay,
cling tirc tat ca phap; tirc 1a tam; tirc 1a dat, nudc, gi0, Itra
va hu khong; tire 1a nhén, nhi, ti, thiét, than, y; tic 1a sic,
thinh, huong, vi, xuc, phap; tic 1la nhan thirc gidi cho dén y
thire gidi; tiee T DE; tirc Thap Nhi Nhan Duyeén; ttc 12 Luc
Do; tirc 1a Phat va bon dic Niét Ban. N6i tom lai, Chon
Tam tirc 1a tat ca Phap Nhép thé gian [nhap vi tru] va Xuét
thé gian [ly vii try. THL]"

Ghi cht: T dai, dat, nudc, gid, lira’ chi 1a ngdn ngit dién
ta tuong hinh twong d6i cia con ngudi hon 3000 nim ngay
xua trudce khi khoa hoc kham pha ra lugng tir; tim ra
nhitng vat thé méi; dit danh tr méi va dinh nghia cho
thich hop v61 ngon ngtt va van minh khoa hoc hién dai.

Trong Kinh Hoa Nghiém ¢ pham "Thé gi01 thanh tyu,"
Dtrc Phat d néi dén sy thanh hinh céc thé gidi, vii try.
Chuing ta thtr luoc qua dé hiéu Pirc Phat sau thoi gian tu
tap va thanh dao Ngai da nhan thic nhu thé nao vé vii try
va nhan sinh quan hon 2600 nim vé



trude; va tir 46 chdng ta co thé thay duoc gia tri tam thic cla
chinh chdng ta néu chdng ta cling thanh dugc dao qua nhu
Dirc Phat da thanh.

Trong Nhap Thé Gian, vii tru quan trong Pao Phat, Nguyén
Thao tom luge mot cach khai quat nhitng diéu ma Dic Phat
da thuyét vé giai doan "tdm thirc" ctia ching sanh trude khi
budc vao giai doan luan hoi:

“Khong biét tu thud nao (vo thi) trong vil tru bao la, ménh
mong, khéng co bién giéi, ngan mé (vo bién), c6 7 yéu td
16n (7 Pai) hoa lan véi nhau, ciing khap (vién dung la Hu
khong, Pat, Ltra, Gio, Nuée, Kién dai (kién dai bao gom
cai thiy, nghe, hay, biét va cac giac quan: Mat, tai, mii,
lud1i, than, y) cung Thirc Tam (tdm cua moi ching sinh.)

Trong thud d6, TaAm cua mdi chiing sinh déu c6 tinh chat
tu chiéu sang, yén lang (tich tinh,) khong bi can tré ngan
ngai (v6 ngai,) do do muén than minh 16n tran khap vil try
(ddng nghia vo1 hu khong) cting duge, ma nho nhu hat bui
that nho (vi tran: Hat bui khong thé ché nho nira dugc)
cling duogc; tirc la mudn 16n duoc 16n, mudn nho duoe nhod
nhung tinh chat van khong thay doi va khong tam thirc
nao can su truong 1én cua tam thirc Nao ca, va cling khdng
hé 1an 16n v4i nhau giong nhu anh sang cua nhitng ngon
dén dit ké bén nhau & trong phong: Cung chiéu sang khap
phong nhung khong 16n lao vd1 nhau. Chung cling khong
phan biét, d6i xur (d6i dai) v4i nhau, d6 1 diéu ma Dic
Phat goi 1a bat nhi (khong hai,) tirc 13 khong phan biét ta,
nguoi, ching sanh; khong hé phan biét tot xau, thién ac,
16n nho, cao thap... ma trong triét hoc goi 14 triét 1y nhj
nguyén.”



Thé r6i, vi do su khong biét (v6 minh) cta cac tm thirc vé
diéu kién Ay 1a diéu t6t nhat, dé roi cac tdm thire da nay ra
su phan biét, doi xtr khac nhau, vong thay (vong tam) thay
c0 ta, co0 nguoi, €O cai khac; va thay c6 than x&c la can
thiét cho nén trong vii tru da bién dong 16n lao: Cac tam
thirc muon t& dai ‘dat, lra, gid, nude’ két hop lai tao
thanh than xac (cho nén than xac dugc Puc Phat coi la gia
tam, khong phai 1a chinh ctia minh, la vo thuong; ma thirc
tam mai la than that (chan than, chan tam), va muon kién
dai (thdy, nghe, hay, biét, mat tai mi ludi than y) dé lam
cac giac quan, cac thirc.

Vo Minh la Avidya (Thuét ngir) tiéng Phan 13 A Vi Né.
Chi cai tam am don, khong chiéu roi duoc rd rang sy 1y
cua cac phap. La tén khac cua Si."

Nhung trong Kinh Vién Giac, Birc Phat ¢6 noi:

"Vay Vo6 Minh 1a gi? Nay Thién nam, tit ca chung sanh tir
hoi ndo dén gid, bi nhiéu moén dién ddo lam mé mo tanh
"Vién Giac", nhu nguoi lac duong, lam 16n bon phuong.
bién dao vong hién ra than va tam, roi 1am nhan than to dai
gid hop nay lam than minh, chép cai vong ni¢m sanh diét,
theo bong dang ctia sau tran cho 1 that tim ctia minh." (Kinh
Vién Giac, PHPT khoa VIII, trangl6) va "Nay Thién Nam!
Cai "V0 Minh" nay khong c6 thyc thé (that vat. ) Nhu nguoi
ngu chiém bao, thay cac canh vat, dén khi thirc roi, thi canh
vat kia khong con." (Trang 17, Kinh Vién Giac, PHPT khoa
VIII)



‘Thay, nghe, hay, biét, sau giac quan ké 13 mot, cing vOi
hu khong va bon dai thanh ra 6 dai, tanh né vién dung von
khong lay dong dong mot thé chon tdm, khong sanh
khong diét, thé gian vi mé 1am khong biét sanh tAm phan
biét, chép cho nhan duyén sanh hodc tu nhién c6 déu
khong dung ca.” (Lang Nghiém, Phat Gido Pho Thong
(PHPT) VI, VIl trang 110) Nhu vay, V6 Minh chinh la
su khong hiéu duoc su, 1y cta phap, cho nén thirc tam tir
trong tanh chon tam da c6 vong niém va phan biét nang
s, bi thir nén n6é dé 1a dau nguon cho "Thap Nhi Nhan
Duyén" dé tir d6 bat dau cho "vong sanh tir luan hoi."

Purc Phat thuyét tiép, "Nhon c6 hu khong thé giéi nén mai
¢ chiing sanh. DA c6 thé gio1 va chung sanh lang xang d01
dai nhau, nén khot 1én vo s6 vong tuong phan biét: Tot XA,
phai chang v..v...Vi thé ma sanh ra du cic phién no tran lao
nhiém 6. Cai c6 hinh tudng va sanh diét 14 thé gidi, cai khong
hinh tuéng va yén tinh 1a hu khong, khac voi hu khong, thé
gidi l1a chung sanh vay." (Kinh Lang Nghiém khoéa VI, VII
trang 121) Dirc Phat lai ké rd hon, "Nay éng Pht Lau Na, thé
gi6i, chung sanh va nghiép qua ba mén tuwong tuc nay déu &
trong chon tam, vi vO minh vong dong sanh ra "nang phan
biét" va "sd phan biét" twong ddi, nén vong thay co son ha
dai dia, thé 2161 va ching sanh, roi tiép tuc sanh hoa, v6 cung
hu vong." (Trang 127, PHPT khoéa VI, VII)

Nhu vay, cai théy cung tir dai, thirc tam déu vién dung, vién
man (tran day) khap ca hu khéng ma trong Kinh Hoa
Nghiém da noi vé hu khong nhu sau: Hu khong phap gidi
tinh binh dang. (Hoa Nghiém [HN] 3, trang 342); ‘Hu khong
cung khap vay.”(HN 3, trang 402); “Vi hu khong giéi khong
bién té.” (HN 3, trang 418); ‘Chu Phat tir! Vi nhu hu khong,



tat ca thé gidi hoac thanh hoac hoai, hu khong thuong chang
thém bot, vi hu khong von vo sanh.” (HN 3, trang 423)

Hu khong 14 can ban cua tat ca, nd vo sanh tirc khong bi diét.
Hu Khong bao la khong bién gidi. Trong hu khong vien dung
tir dai (dat, lira. gio, nude;) kién dai (thay, nghe, hay, biét, 6
gidc quan: nhan, nhi, ti, thi¢t, than, y;) va thirc tam (cua moi
chung sinh.) Tanh ctia 7 dai nay déu 1a Chan Tam. Nhung vi
vO minh, nén thitc tam cuia mo1 ching sanh da phat khéi vong
tAm va co tdm phan biét nhi nguyén: ning sd, bi thir...Vi thé
thire tam d3 muon t dai két hop thanh than xac va kién dai
dé tao thanh cac giac quan va thay, nghe, hay, biét. Tur do
moi1 ching sanh thanh hinh; cac cai ¢6 hinh tuéng, sanh diét
1a thé gidi, va cai khoang tréng & gitta khong co6 hinh tudng
va yén tinh 12 hu khong. Do 1 cac giai doan thanh hinh thé
gid1, hu khong va ching sanh.

Pai khai, cai két hop co hinh tudng, hinh thé goi 1a thé gidi,
con khoang trong giita cac thé gidi goi 1a hu khong va tir d6
su vién dung cac dai khong con nira. Khi da c6 sanh thi tat
co diét, do d6 con nguo1 va con vat co ‘sanh, 1ao, bénh, tir;’
vé vat chat thi ¢6 ’sanh, tru, di, diét;” vé hién tuong thi c6
‘thanh, tru, hoai, khong;’ dé roi vi nhan duyén nghiép qua lai
bién doi (transform) thanh mot cai thé khac. Cai chu ky tién
hoa nay duoc hiéu 1a tai sanh cta Phat Gido.

Riéng vé ching sanh Ptrc Phat, qua Phat Nhan, da nhan
théy; hay qua Tri Hu¢ sau khi dic dao, nhan thic duoc co
sau duong (luc dao) luan hoi, tic 13 ¢6 6 loai chiing sanh:
Chdng sanh & cdi troi (Thién,) ching sanh ¢ ¢di cia Cac vi
Than (A Tu La,) chdng sanh ¢4i 1am nguoi (Nhan,) ching
sanh trong coi loai vat (stc sanh,) chiing sanh trong co1



quy doi (nga quy,) va chung sanh trong c0i dia nguc.” Qua
d6, Puc Phat ciing trinh bay nhiing van dé trén 1an cac troi,
than, nguoi, cdi stc sinh, nga quy va dia nguc véi ngdn
ngit tegng hinh twong dbi ciia thoi xwa qua nhitng ching
nghiém, nhan thirc chinh minh da dat dugc. Ngai da giai
thich va chi cho ching sinh phuong cach dé tu dat duoc
dén muc tiéu éy. Bai thé, Ngai chi 1a mgt Pao Su, chur
khoéng tu doc ton 1a "Mot Pang Tbi Cao" dé cho ngudi ton
sting cling bai. Nhan cach khiém tén, vo ngd 4y kho tim
duoc ¢ bat cr mot gido chil hay & mot ton gido nao khac.

Tém lai, nhitng ngon ngir dién dat trén vé Phat Gido, nhan
sinh va vl tru quan chi 1a twong 601 qua lang kinh sai lac cua
ngl uan. Po 1a 1y do tai sao da sO chiing ta khé quan tu tai
dé kién ngii uan giai khong, thay duoc kiép nhan sinh nhu
huyén nhu moéng. Mudn biét rd tai sao thi trudc hét hay xét
lai tinh han ché, cai nhin méo mo, y nghi sai lac cua cac giac
quan va ¥ thirc cua con ngudi cung vi tri sé tai va diéu kién
anh sang trong lGc quan sat thuc tai. Theo nhitng giai thich
khoa hoc trén internet: Cac song quang phd dén mit, vao cac
té bao hinh nén va hinh que trong mat. Chinh cac té bao hinh
nén 1am cho chiing ta thiy duoc mau sic cta thé gidi ching
ta. Té bao hinh nén c6 ba loai tao ra ba mau cin ban cua
ching ta la xanh, do va luc. So luong va kha nang tiép nhan
quang tir (photon) ctia t& bao hinh nén 1a ¢ gidi han, vi thé
c6 nhitng trudong hop mat ta khong thay duoc, nhu tia hong
ngoai, tia tir ngoai. Nhung mat thu vat nhin va théy khac mat
con nguoi, lodi chd chi thay hai mau den trang, ong thi c6
thé nhin ra tia cuc tim (tir ngoai.) Khoa hoc co thé suy luan
nhu vay, dua vao nhitng dit kién do dat, nhung kho co thé
khang dinh thuc tai n6 1a nhu vay? Ho khong phai ché 13n
ong sao biét dugc ché ong thay mau gi, ngiti mui gi, so nhu



thé nao, ném vi gi, thiy dugc may chiéu khong gian? Cling
nhu hon budém mo tién, hay Trang Tir mong Ho6 Piép lam
sao biét buém nghi gi, thay thuc tai nhu thé nao?

Pén day moi chi la sy tiép xuc giira song anh sang voi cac té
bao ctia mat, phai c6 nhing quang sac td tiép nhan kich thich
cua anh sang dé sinh ra cac bién d6i hoa hoc. Bién d6i hoa
hoc phai dén mot luong nao d6 du Ion dé tao thanh sy dan
truyén qua day than kinh dua vé ndo. Chinh ¢ ddy mau sic
moi hién ra vdi chiung ta. Noi cach khac, cac gidc quan va
nio da dién dich thong tin dugc tao béng cac phan Ung sinh
hoa, dién tu nay thanh mau sac. Kinh Vién Giac noi: “Vi
nhu ngoc bau Ma Ni thanh tinh, tiy méi phuwong ma tmg hién
ra nim mau. Nhitng ngudi vo minh khong biét thi khi nhin
ngoc Ma Ni kia, cho 1a ngoc Ma Ni c¢6 that nam mau.” Cé
thé mdi ngudi nhin ra moét mau khéac tuy theo khdng gian
tho1 gian, s¢ tai va duyén phan riéng biét hay ngoc Ma Ni
tiy duyén cho ta thay tuy mau?

Phat Gido thoi d6 quan niém thé gi6i vat chat do Ta Pai hinh
thanh nhu nhiéu nha tu tuong An Do da tuyén bo: do 1a yéu
t6 dat, nudc, gi0, Itra. Cac yéu tb nay la van dong vo thuong,
nén van hitu do chung 1am nén ciing v6 thudng. Cau hoi vé
nguén géc ctia T Dai trude khi cé vii tru dbi vai sy that
Duyén kho1 do duc Phat phat hién thi tré nén vo nghia va
khong thé tu nghi.

Theo Ly Duyén Khoi, thé giéi hién tuong 1a do duyén ma
sinh, 1a v0 nga va rong khong; con nguoi chi la tap hop cia
nam thu uan, cling la v6 nga va rong khoéng; con nguoi va



thé gidi vii tru cung hién hitu ma khong thé tach roi nhau.
Puong nhién réi 1am sao ¢ thé tach roi nhau trong vii tru
duoc? Cai cau kinh nay hoi t6i nghia? “Tach roi nhau” trong
kinh chit Phan 13 gi? Vién ly, giai thoat? Khi hat (particle, sac)
khi song (wave, khdng)? Quan niém nay da duoc Puc Phat
chirng t6 trong kinh Mahapunnama (Trung bg, kinh109) va
trong G161 Phan biét (Dhatuvibhanga, Trung bg, kinh 140)
rang: Sac uan gom c6 ndi sac 1a co thé vat Iy ciia mdi ca nhan,
ngoai sic 1a thé giéi vat 1y; diéu ndy c6 nghia 13 vl tru tu né 1a
mot phan cta co thé con ngudi. Thi ra ¥ kinh ‘khong thé tach
ro1 nhau’ 1a nhu vay.
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cua Lé Sy Minh Tung

Trong bai Y Nghia Cai Chét Theo Quan Piém Phat Giao,
Hoang Phong két luan: "Bén trong than x4c bang mot sai tay
mang day giac cam nay, Nhu Lai xem day ciing chang khac
gi nhu toan thé gidi, sy hinh thanh ctia thé gidi va ca con
duong dua dén sy cham dat cua thé gigi" (Kinh Tang Nhat A
Ham, Anguttara Nikaya, an ban Colombo, 1929, tr. 218).

Walpola Rahula trong mét quyén sach nho nhung rat n6i
tiéng ctia 6ng 1a "L'Enseignement du Bouddha d'aprés les
textes les plus anciens" (Giao huan ctua Puc Phat dya theo
cac kinh sach xwa nhat, Ed. du Seuil, 1978, tr. 66-67) ciing cO
trich dan cau nay va theo dng thi c6 nghia la Bo6n Su That
Cao Quy [Four Noble Truth] déu nim bén trong nam thanh
phan cau hop cua ngii uan tao ra than xac chung ta. Néu thay
céc chit thé gi6i (Ioka) bang chir kho dau (dukkha) thi s& hiéu
duoc ngay y tham diéu cia cau nay.

That thé than xac cau hop cua ching ta ciing chi la khé dau,
la nguyén nhan sinh ra kh6 dau va [may man thay] cting
chinh 1a mot phuong tién giap ching ta loai bo kho dau.

Thé nhung chung ta ciing ¢ thé thay chit loka bang chit
samsara va cau trén day s€ tré thanh nhu sau: "Bén trong
than xac biang mot sai tay mang day gidc cam nay, Nhu Lai
xem déy ciing chang khac gi nhu ca mot thé gidi luan hoi, su
hinh thanh cua thé gidi luan hoéi va con dudng dua dén su
cham dut cua thé gisi ay."



Than xac géom nim thtr cdu hop cua ching ta 1a ca mot thé
giGi cat chira toan 13 kho dau, mot thé giéi kho dau dang
X0ay van bat tan, thé nhung than xac lai ciing 1a mot phuong
tién giup chiing ta thoat ra khoi thé gidi 4y. Vay chiing ta
hay han hoan tra lai than xac nay cho thé gi6i dy. (Bures-
Sur-Yvette, 05.04.13, Hoang Phong)

Theo ngu y, Dt Phat phai giang nhu thé lic thud ban dau
cho nhitng chung sinh con chwa phat trién tri tué cht thé gidi
vil try 14 thé gidi vii tru ma kho dau 13 kho dau khong c6 lién
guan gi ca. Chi c6 con nguoi biét kho dau vi nhé dai chir
chdng sinh con lai mau quén chi biét dau chr khong biét kho.

Cai huyén diéu cua Phat Phap 1a khi ma ching ta, nhitng keé
pham phu, hiéu biét tham diéu dugc moi twong quan, su lién
hé, biét nuong theo (align) va dung (utilize) cai nang lugng
(energy,) thiy duoc ngili uan, va nhitng nguyén to can ban tao
ra vt chét trong vii tru nay thi vil tru s& cho ta tat ca ngay ca
du hi v6i bénh, 130 1an tir vong. Luc d6 thi cau viét thém vao
chan kinh cta tién nhan Pai Thira Trung Hoa ‘d6 nhat thiét
kho ach’ chi 1a du thira, khdng can thiét nita. Trong khi do,
chung ta s€ & ngoai vong cuong toa cua sinh tru hoai diét tré
thanh Kim Cuong Bat Hoai luc d6 luc cin, luc tran, luc thire
khong thé anh huong hay dinh mat dugc Tam. Cai nang lyc
t6i thuong nay, Tam ta da san co, khong can phai tu luyén
hay hudng ngoai dé tim kiém hay mong cau nd dén véi minh
ma noé da luén luon song (tu tai, exist, be, €tre) vo1 minh.
NO nhu tu tinh Nhu Lai, chua bao gio dén, chua bao gio di
nhung vi vO minh nén ta khéng nhé cach dung né cling nhu
d3 c6 vién ngoc bao Mani & trong tii nhung khong biét lay
ra dé soi sang mang v6 minh va dé thay lai long Bo B¢, Phat



Tinh tu nhién. Biét quan tu tai théy duoc ban lai dién muc
cua vii tru giai khong la chirng dac Pao. Pao 1a vii tru, vii tru
la Pao!



